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ВВЕДЕНИЕ 

 
Основная образовательная программа дошкольной группы «Ягодка» 

муниципального  общеобразовательного  учреждения «Ключанская средняя школа» 

(далее Программа) разработана в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов: 
Конвенции о правах ребёнка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 г.; 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155; 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 г. 

№30038); 
Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольной образовательной организации»; 
Гражданского  кодекса РФ; 
Семейного кодекса РФ, раздел 4, гл. 12, ст.63,65 « Права родителей по 

воспитанию и образованию детей»; 
Федерального закона от 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 
Распоряжения Правительства  Российской Федерации от 29 мая 2015г. № 996-р   

о « Стратегии развития воспитания до 2025г.; 
Приказа  Минпросвещения  России  от 31.07.2020г.№ 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» от 31.08.2020г. № 59599; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и 

оздоровления детей и молодежи»  от18.12.2020г. № 61573; 
Письма Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28.02.2014г. № 08-

249; 
Нормативно-правовых документов Министерства образования и молодежной 

политики Рязанской области и Управления образования и молодежной политики 

Кораблинского муниципального района Рязанской области; 
Устава МОУ Ключанкая СШ»,  
Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015 г. №2/15),  
Примерной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы». 
Структура ООП ДОУ состоит из трех основных разделов: целевого, 

содержательного и организационного, в каждом из которых отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, и 

дополнительного раздела – краткой презентации программы.  



 

В соответствии с п. 2.12. ФГОС ДО в каждом разделе, обязательная часть  

и часть, формируемая участниками образовательных отношений, оформлены ссылками 

на соответствующие программы.  
 

Список используемых сокращений 
 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 
ООП ДО  – основная образовательная программа дошкольного образования  
ОО – образовательная область 
РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  
ДОУ -  дошкольная группа «Ягодка» МОУ «Ключанская СШ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель и задачи Программы 

     Программа направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, 

социальных и материальных условий, открывающих возможности позитивной социализации 

ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности  

в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и 

безопасности детей. 
Цель Программы: обеспечение полноценного, разностороннего развития личности 

каждого ребенка; формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в том числе 
творческих, способностей до уровня, соответствующего возрастной специфике и требованиям 
современного общества; создание равных условий для развития детей, их социализации и 
индивидуализации. 

 

Задачи: 
 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии  

с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 



 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

При составлении программы учитывались основные принципы дошкольного 

образования: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация 

дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество ДОУ с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей и учитывает: 
 тип образовательной организации – общеобразовательная организация;  
 вид образовательной организации – общеобразовательная; 
 режим работы ДОУ – 10 часов, 5-дневная рабочая неделя; 
 контингент воспитанников: от 1 года до школы; 
 разновозрастное  комплектование групп; 
 состав групп: 2 общеобразовательных. 

 

Основные участники реализации Программы: дети раннего  

и дошкольного возраста (1-7 лет), их родители (законные представители)  

и педагоги МОУ. 
Образовательная деятельность осуществляется на основании лицензии на 

осуществление образовательной деятельности от 12 октября  2015 года № 06-2545.  
 

      Характеристики возрастных особенностей развития детей 
      Характеристики возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста                                   

необходима для правильной организации образовательного процесса как в условиях семьи, так 

и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 
 



 

 

       Вторая подруппа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
 

На третьем году жизни ребёнок становится самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление.  
Развитие предметной деятельности связанно с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребёнка.  
Речь. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые совместные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам 

они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения,  

в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения 

ребёнка со сверстниками.  
В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  
Игра. Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия. Они совершаются 

с игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине 3-го года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями.  
Изобразительная деятельность. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить как-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий.  
Зрительное и слуховое ориентирование. К 3-му году жизни совершенствуются 

зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 

заданий: осуществлять выбор из двух-трёх предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  
Слуховое восприятие. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К 3-м годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Мышление. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребёнка проблемные ситуации решаются путем реального действия с предметами. К 

концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т.п. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляется 

чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом.  
Ранний возраст завершается кризисом трёх лет, ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого, у него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 



 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, нарушением общения со взрослым, 

упрямством и др. кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 

   Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 
Младший возраст – важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время 

происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. 
         Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. 
         Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я – сам» 

прежде всего отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а 

не фактический уровень его возможностей. К концу младшего дошкольного возраста начинает 

активно проявляться потребность в познавательном общении  

со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 
          Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется образностью.            

Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было   

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем 

не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. 
      Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание  

 на каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 
      В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений  

в группе сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 
     Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо ориентируется в 

различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединяет предметы по признаку 

формы, сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте). Он активно стремится к 

самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С 

удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 
      В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется предметами-

заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и 

игрушки. Он умеет заводить ключиком механическую игрушку, составлять игрушки и 

картинки из нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц. 
      Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все части речи. Он 

знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их повторяет. Ребенок 

живо интересуется окружающим, запас его представлений об окружающем непрерывно 

пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и поведению старших и 

подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность самостоятельно 

воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, 

его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для 

добрых дел и поступков. 
        Средняя подгруппа (от 4 до 5 лет) 
   На пятом году жизни активно проявляется стремление детей  

к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, 

то средний дошкольник нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся 

более длительными и активными. 
        Игра продолжает оставаться основной формой организации  

их жизни. В средней подгруппе, как и в младшей, воспитатель отдает предпочтение игровому 

построению всего образа жизни детей. 



 

       Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой эмоциональностью, ярко и 

непосредственно выражают свои чувства. 
        Более широкое использование речи как средства общения стимулирует расширение 

кругозора ребенка, открытию им новых граней окружающего мира. Теперь ребенка начинает 

интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его 

возникновения. Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему?». 
       Ребенок развивается, становится более вынослив физически. Это стимулирует развитие 

выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, 

становится более стабильным, менее подверженным перепадам. 
        В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребенок стремится к 

партнерству в играх, ему уже неинтересно играть «рядом». Начинают складываться 

предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся более или менее 

устойчивыми. 
Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и ощущениях, 

проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, позволяет ему выходить за 

пределы непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребенок с помощью словесного 

описания может представить то, что никогда не видел. Большим шагом вперед является 

развитие способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва 

мышления от непосредственной ситуации. 
Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которых ребенок 

включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование 

взрослыми этих возможностей ребенка будет способствовать его нравственному  

и познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребенком его фантазии, включаться в 

них, предлагать повороты сюжетной линии, давать нравственные оценки поступкам героев. 
           Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет) 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Старшие дошкольники 

начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного 

обучения создает особый настрой в гpyппах старших дошкольников. Интерес детей  

к школе развивается естественным путем в общении с воспитателем,  

через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-

ролевые игры на школьную тему. Главное – связать развивающийся интерес детей к новой 

социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с 

потребностью познания и освоения нового. 
К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, 

который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими 

знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной 

мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребенка может являться 

фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников. 
Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении представлять что-

либо, ребенок может решать простые геометрические задачи. Ребенок уже может запомнить 

что-либо целенаправленно.  
Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него 

появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: 

интеллектуальные, моральные, эстетические. 
Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка развивается 

притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, 

подтвердить свою значимость. 
           Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта,  

как лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует 

нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью 

или негативным отношением блокирует развитие у ребенка позитивного самоощущения, 



 

уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от 

нападок, ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину 

на других. 
         Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит  

от степени участия в нем взрослого, так как именно в общении  

со взрослым ребенок узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У 

ребенка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует 

создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни. 
        Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 
          На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и 

точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. 

Ребенок выполняет их уже целенаправленно, и для него важен результат. 
         Игровые действия становятся более сложными, игровое пространство также 

усложняется. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. 
В конструировании свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек, не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными телами. Уже могут освоить весьма сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные. 
Восприятие продолжает развиваться. Однако могут встречаться ошибки, когда 

нужно одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Внимание становится произвольным. Время произвольного сосредоточения 

достигает в некоторых видах деятельности 30 минут. 
Речь достигает высокого уровня развития. Ребенок не только безошибочно 

поизносит звуки, но и верно выделяет ударные слоги, изменяет слова по падежам, 

правильно образует сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных и глаголов, согласует слова в предложении. Может объяснить значение 

сложных многозначных слов, а также точно выражать свое эмоциональное состояние. 
Продолжается личностное развитие. Происходит развитие самосознания 

ребенка, что позволяет ему более точно и адекватно рассчитывать свои возможности. 

Он правильно воспринимает отношение к нему других людей (н-р, как его оценивают 

родители в той или иной ситуации). 
К концу дошкольного возраста достижения ребенка связаны  

с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы 

позитивного общения с людьми, развивается половая идентификация, формируется 

позиция школьника. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 
 

1.2.1. Целевые ориентиры 
 



 

      Целевые ориентиры в раннем возрасте: 
• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 
• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им  

в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 
• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры  

и искусства; 
• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

      Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 
• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 



 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 

     1.3. Оценка  качества образовательной деятельности по Программе 
     Оценка качества образовательной деятельности, осуществляемой в ДОУ по Программе, 

представляет собой важную составную часть образовательной деятельности, направленную на 

её усовершенствование.  
     Программой не предусмотрено оценка качества образовательной деятельности на основе 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  
      Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

• не подлежат непосредственной оценке; 
•  не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
•  не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей. 
     Программой предусмотрена оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста),  связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
      Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются педагогами     

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 
• оптимизации работы с группой детей. 

 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей и диагностика 

педагогического процесса в группах осуществляется с использованием диагностического 

материала автора-составителя Н.В. Верещагиной, разработанного в соответствии с ФГОС: 
Диагностика педагогического процесса в первой младшей  подгруппе (с 2 до 3 лет) 

дошкольной образовательной организации. Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2015 

Диагностика педагогического процесса во второй младшей  подгруппе (с 3 до 4 лет) 

дошкольной образовательной организации. Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2015 

Диагностика педагогического процесса в средней подгруппе (с 4 до 5 лет) дошкольной 

образовательной организации. Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2015 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 5-6 лет в подгруппе 

детского сада. Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2015 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 6-7 лет в подгруппе 

детского сада. Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2015 

 

В качестве основной единицы анализа рассматривается детская деятельность во 

всем многообразии ее видов: игра, конструирование, изобразительная, музыкальная, 

речевая, двигательная, трудовая деятельность. 
 



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

   2.1. Общие положения 
   В содержательном разделе Программы представлены: 

• описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с 

учётом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
• описание коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, предполагающей организацию образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой; 
• описание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

     2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития детей, представленными в пяти областях 
 

2.2.1. Образовательная область 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального  

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

Основные цели и задачи 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развитие общения и взаимодействие ребенка с взрослыми  

и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 
Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
Формирование позитивных установок к различным видам труда  

и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желание трудиться. 



 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию(умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Формирование первичного представления о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 
Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

          Ранний возраст (от 2 до 3 лет) 
       В сфере развития общения со взрослым. 

     Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; 

создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, 

поощряет его действия. 

     Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 

облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

      Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

      В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

      Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и 

обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

      В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

     В сфере развития игры. 

     Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 



 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

     В сфере социального и эмоционального развития. 

       Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к дошкольному образовательному 

учреждению, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, 

первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится 

с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит 

за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим ДОУ, не предъявляя ребенку излишних 

требований.  

     Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой.  

      Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством ДОУ, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

    Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

     В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

    В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

     Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

     Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

     Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 

их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам. 

       В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

     Взрослые создают в дошкольном образовательном учреждении различные возможности 

для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 



 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 

таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

     Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 

с уровнем развития.  

      Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 

характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 

себя и сообщество. 

      Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 

на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 

окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 

сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

      В сфере развития игровой деятельности. 

      Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

 

Программы, технологии, пособия 
Обязательная часть программы 

 

«Развивающие занятия с детьми» (по возрастам) / Под. ред. Л.А. Парамоновой. 5-е изд. – 

М.: ОЛМА,  2011 
Развитие игры детей 3-5 лет. Под ред. Е.В. Трифоновой. - М.: СФЕРА,  2014 
Развитие игры детей 5-7 лет. Под ред. Е.В. Трифоновой. - М.: СФЕРА,  2014 
Дидактическая игра – средство развития дошкольников 3-7 лет. - М.: СФЕРА,  2013 
А.Г.Арушанова и др. «Коммуникация. Развивающее общение с детьми» (по возрастам). 

М., Сфера, 2013г. 
М.В. Кузин «Развивающие игры для малышей». М., «Мозаика-синтез», 2007г. 
Н.А. Виноградова «Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников». М., Айрис-

пресс, 2008г. 
А. Кузнецова  « Лучшие развивающие игры для детей  от 3-х до 7-ми лет», Москва, 

2008г. 
А.Н. Давидчук, Л.Г. Селихова. Дидактическая игра – средство развития дошкольников. 

М.: СФЕРА,  2013 
В.П. Ватаман «Воспитание детей на традициях народной культуры». Волгоград, 2008г. 
 Н.В. Алешина « Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью» М., 2004г. 
Н.С. Голицина, С.В. Люзина, Е.Е. Бухарина «ОБЖ для старших дошкольников». М., 



 

2012г. 
Т.А. Шорыгина «Основы безопасности» (для детей 5-8 лет). М., Сфера, 2006г. 
Н.М. Кислова «Работа с детьми в летний период». М., «Сфера», 2007г. 
Т.А. Бударина, О.Н. Корепанова, А.С. Куприна «Знакомство детей с русским народным 

творчеством»,» Детство-Пресс, 2010г. 
Н.В. Алёшина «Патриотическое воспитание дошкольников». М., «Перспектива», 2008г. 
С.А.Козлова «Я – человек» (программа социального развития ребёнка». М., «Школьная 

пресса», 2004г 
О.Л. Князева, М.Д. Махнева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры». 
Г.А. Ковалева «Воспитывая маленького гражданина», Москва, 2003г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Л.Л. Тимофеева. «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». 

(Разработано в соответствии с ФГОС) Спб, «Детство-пресс», 2015г. 
Л.Л. Тимофеева. «Формирование культуры безопасности». Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе. Спб, «Детство-пресс», 2015г. 
Л.Л. Тимофеева. «Формирование культуры безопасности». Планирование 

образовательной деятельности в подготовительной группе. Спб, «Детство-пресс», 2015г. 
 

 

2.2.2. Образовательная область 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Основные цели и задачи 
 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношений объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные и существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 



 

Ознакомление с предметами и окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творение человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создаёт предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развивать умения устанавливать 

причинно- следственные связи между миром предметов и природным миром.  
Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за её достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
        Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой  

и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять 

и защищать её, что в природе всё взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно себя в природе. Воспитание 

любви к природе. Желание беречь её. 
     Ранний возраст (от 2 до 3 лет). 
     В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

     В сфере ознакомления с окружающим миром. 

     Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

     В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

     Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

      Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
     В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

     В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей. 

      Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 



 

      Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

        Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

      Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

       Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

      В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

       Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 

и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

      Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

       Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

      Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

      Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 

от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

       Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

        Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 



 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

         В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

       Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

      Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 

под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

      Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 

слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

       У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

      У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

       Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

       Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

       Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

       Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 



 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

      Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программы, технологии, пособия 
 

Обязательная часть программы 
 

   Н.Е. Веракса, М.А. Васильева,  Комплексные занятия по познавательному развитию 

детей ( по возрастам) Волгоград,2012г. 
У.В. Колесникова «Развитие математических представлений у детей» (по возрастам), 

Москва, ТЦ Сфера 2019г. 
Л.Г. Петерсон «Раз- ступенька, два- ступенька», « Игралочка» ( по возрастам), 

Москва,2018г. 
 А.А. Вахрушев «Здравствуй, мир!» ( по возрастам),  2019 
  С.Н. Николаева «Сюжетные игры в экологическом воспитании в детском саду»   . М., 

2008г. 
С.Н. Николаева «Методика экологического воспитания дошкольников», Москва,2008г. 
 С.В. Машкова, «Познавательно-исследовательские занятия с детьми  5-7 лет», 

Волгоград, 2011г. 
Л.С. Журввлева, «Солнечная тропинка», Мозаика-Синтез, 2006г. 
 Н.С. Галицина,»Перспективное планирование по всем группам», Москва,2011г. 
 Н.Е. Веракса, М.А. Васильева, «Комплексно-тематическое планирование», Волгоград, 

2012г. 
Л.П. Молодова, «Игровые экоглогические занятия с детьми», Минск, 2011г. 
С.Н. Николаева «Юный эколог». М., «Мозаика-Синтез», 2005г. 
 Е.Е. Коршенева, «Планирование вне учебной деятельности с детьми в режиме дня»( по  

возрастам», Москва, 2011г. 
 

 

 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Игралочка». М., Ювента», 20018г. 
Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина «Раз – ступенька. Два – ступенька». М., Ювента», 2018г. 
Е.В. Колесникова, «Математические ступеньки», 2014г. 

 

 

2.2.3. Образовательная область 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

          Речевое развитие включает владение речью как средством общения  

и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 



 

 

Основные цели и задачи 
              Развитие речи. Развитие свободного общения со взрослыми  

и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 
Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 
 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет). 
     В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
- развития речи у детей в повседневной жизни; 
- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
     В сфере развития речи в повседневной жизни. 
     Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  
     Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей 

к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 

ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 

информацией между детьми. 
     В сфере развития разных сторон речи. 
     Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 
 

         Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
         В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  
- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 
-  приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
          В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. 
        Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги 



 

должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 
         Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях.  
          Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 
         В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
         Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность.  
          У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 
         Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 
         Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 
 

Программы, технологии, пособия 
 

Обязательная часть программы 
 

«Развивающие занятия с детьми» (по возрастам) / Под. ред. В.В. Гербовой  М.: Мозаика-

Синтез, 2011 
А.Г. Арушанова «Развитие диалогического общения у детей 3-7 лет». М., «Мозаика-

Синтез», 2005г. 
А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей. Формирование грамматического строя 

речи». М., «Мозаика-Синтез», 2005г. 
О.С. Ушакова «Художественная литература для детей ». М., Сфера, 2013г. 
О.С. Ушакова «Придумай слово»  М., Просвещение , 2000г.  
О.С. Ушакова. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, 

игры. – М.: «СФЕРА», 2015г. 
Н.Е. Арбеков «Развиваем связную речь у детей 6-7 лет» М.,издательство «Гном» 2011г. 
М.М. Алексеева, В.И. Яшина «Методика развития речи и обучения родному языку 

дошкольников» Москва, 2001 



 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

О.С. Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа, конспекты занятий.– М.: 

«СФЕРА», 2014г. 
О.С. Ушакова. Развитие речи детей 5-7 лет. Программа, конспекты занятий.– М.: 

«СФЕРА», 2014г. 
 

 

 

2.2.4. Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.) . 
Основные цели и задачи 

 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса  

к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 



 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства, ритма, 

музыкальной памяти: формирование песенного, музыкального вкуса. 
             Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 
 

    Ранний возраст (от 2 до 3 лет). 
    В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 
- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
-  приобщения к изобразительным видам деятельности; 
- приобщения к музыкальной культуре; 
- приобщения к театрализованной деятельности. 
    В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
    Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.      В сфере приобщения к 

изобразительным видам деятельности 
    Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 

знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют 

воображение и творчество детей. 
     В сфере приобщения к музыкальной культуре. 
     Взрослые создают в ДОУ и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 
     В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. 
     Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, 

беседуют с ними по поводу увиденного. 
    Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 
     В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

 - приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

          В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

        Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 



 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

         Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора.  

      Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

       В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

      Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

      В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

      В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

      В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Программы, технологии, пособия 
 

Обязательная часть программы 
 

 

И.А. Лыкова «Цветные ладошки» (парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 6-7 лет). М.: «Цветной мир», 2009 
 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» ( по возрастам), 2010г. 
  Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: СФЕРА, 

2015г. 
  
В.А. Петрова. Музыка – малышам. М., Мозаика – Синтез, 2001 
И.В. Бодраченко «Музыкальные игры в детском саду» (по возрастам). М., Айрис-пресс, 

2009г. 
М.А. Давыдова «Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая и 

подготовительная группы». М., 2006г. 
 

А.А. Грибовская «Обучение дошкольников декоративному рисованию, лепке, 

аппликации». М., 2008 год. 
О.А. Скоролупова  «Знакомство детей старшего дошкольного возраста с русским 



 

народным декоративным искусством». М., 2007 год. 
Т.Н. Доронова «Обучение детей изобразительной деятельности», М.; «Школьная 

пресса», 2005г. 

 И.А. Лыкова «Лепим, фантазируем, играем» М. «ТЦ –Сфера « 2001г. 
Г.Н. Давыдова «Пластинография для малышей», М.; «Скрипторий», 2008г. 
 Е.Е.Брыкина, В.В. Зайцева «Методика развития детского изобразительного творчества» 

М, «Центр педагогического образования» 2010 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». М.; «Мозайка-Синтез»,  

2010  
 Т.А. Бударина «Знакомство детей с русским народным творчеством», «Детство—

Пресс»2001г. 

.М.Левина « 365 веселых уроков труда», Москва, 2001г. 
 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 
 

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры». М., «Гном и Д», 2000г. 
 

 

 

2.2.5. Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-

дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 
в обе стороны), обучение детей дошкольного возраста плаванию, 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 
при формировании полезных привычек и др.) 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 



 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Ранний возраст (от 2 до 3 лет). 

 В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

    В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. 

   Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

   В сфере развития различных видов двигательной активности. 

   Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений ДОУ, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

  В сфере формирования навыков безопасного поведения. 

Взрослые создают в  ДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за 

счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 



 

      Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  
      Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 
       Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта. 
 

Программы, технологии, пособия 
 

Обязательная часть программы 
 

 

 Л.Д. Глазырина «Физическая культура — дошкольникам», ГИЦ «Владос», 

Москва,2005г. 
 А. Кузнецова «Лучшие подвижные игры для детей от 3-х до 7-ми лет», Москва, 2008г. 
Л.Г. Горькова, Л.А. Обухова «Занятия физической культурой в ДОУ». М., 2005г. 
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду» (система работы по возрастам). 

М., «Мозаика-Синтез», 2012г. 
М.А. Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет» 

(методическое пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры). М., 

«Просвещение», 2007г. 
К.К. Утробина «Занимательная физкультура в детском саду» (по возрастам). М., «Гном и 

Д», 2004г. 
 

 

 

2.3. Формы взаимодействия взрослых с детьми. 

      Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  
     С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 
         Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 
 Основными формами организации детей являются: 

• Занятие; 
• Игра-занятие; 



 

• Игра во всём её разнообразии (сюжетно-ролевая, игра с правилами, 

театрализованная и др.); 
• Опытно-экспериментальная деятельность; 
• Наблюдения; 
• Экскурсии; 
• Труд. 

     Реализация Программы  обеспечивается на основе   вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей).  
 Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности служат  такие формы как: образовательная деятельность для целой группы 

(занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

другие виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности реализовываются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 
  При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов и развития в пяти образовательных областях учитываются общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода. 
 

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 
          Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

           Ведущая цель — взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

          Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•  изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

•  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

•  информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

•  создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

•  привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

•  поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

2.4.1. Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 



 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 
2. Анкетирование, тестирование родителей, оформление информационных стендов, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 
4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические издания. 
5. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 
6. Привлечение родителей к разработке и реализации различных проектов. 
7. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 
 

          2.4.2.Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной     

области «Познавательное развитие». 
1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах: 
• Чему мы научимся (Чему научились), 
• Наши достижения, 
• Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 
2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

познавательного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания 

общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 
3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 
4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (Дворец культуры, 

библиотека, музей и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире, 

формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 
6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 
7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 
8. Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя 

семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в городе …», «Как мы отдыхаем» и др. 
9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
10. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей 

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 
11. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 
12. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
 

2.4.3. Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области  

«Речевое развитие». 



 

 

1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 
• Чему мы научимся (Чему научились), 
• Наши достижения. 
• Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 
• Преодоление сложившихся стереотипов, 
• Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников. 
• Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

2. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на 

результат. 
3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (Дворец культуры, библиотека, 

музей и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
5. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания 

продуктов творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с 

рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 
6. Совместные досуги, праздники, вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 
7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа 

по наглядным материалам . 
8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 
9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
11. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 
12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 
 

2.4.4. Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области  

«Художественно - эстетическое развитие». 

 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) 

с целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
3. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка. 
4. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», «Творческая 

мастерская», альбомы семейного воспитания и др.). 



 

5. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 
6. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 
7. Семинары-практикумы для родителей по художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 
8. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 
9. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 
10. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 
11. Организация совместных посиделок. 

2.4.5. Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области 

«Физическое развитие» 
 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 
2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье: 
• Зоны физической активности, 
• Оздоровительные мероприятия и т.п. 

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

родителей. 
4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 
5. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью 

профилактики заболевания детей. 
6. Использование различных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, 

развлечений и т.п. 
7. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей 

и расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 
8. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 
9. Проведение дней открытых дверей, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
10. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
11. Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

 

2.5. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

 
     С вступлением в силу Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ, предъявляются новые требования к условиям 



 

организации инклюзивного образования, а именно - создание условий для получения без 

дискриминации качественного образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказание ранней 

коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее 

подходящих для данной категории детей языков, методов и способов общения, оказание 

им квалифицированной помощи в освоении программы. 
    Основное изменение с введением ФЗ-273 (ст.48) касается принципиально нового 

подхода к инклюзивному образованию, где не ребенок «подгоняется» под существующие 

в образовательном учреждении условия и нормы, а наоборот вся система образования 

подстраивается под потребности и возможности конкретного ребенка 
   Именно эта точка зрения побудила к созданию в ООП блока инклюзивного 

образования детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях ДОУ, как одного из возможных путей создания благоприятных условий для 

полноценного пребывания ребенком с ОВЗ в дошкольном учреждении. 
 

Цель блока: 
    Создание благоприятных условий для полноценного пребывания ребенком с ОВЗ 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 
 

Основные задачи: 
- Создать условия для интегрированного включения детей в образовательную среду, 

социум. 
- Отработать модель социально-психологической адаптации детей с ОВЗ к 

воспитательно-образовательной среде ДОУ. 
- Разработать нормативную и методическую документацию, сопровождающую 

воспитательно-образовательный процесс в ДОУ. 
- Воспитать толерантное отношение «здоровых» детей и их родителей к «особенным» 

детям. 
 

Условия реализации: 
- Безбарьерная среда учреждения - создание для комфортного передвижения детей-

инвалидов. 
- Создание в учреждении команды специалистов, помогающей педагогам приспособить 

методы работы к особенностям ребенка; 
-  Организация на сайте ДОУ индивидуальных дистанционных консультаций для 

родителей. 
- Индивидуальные образовательные маршруты развития детей с ОВЗ. 
 

Ожидаемый результат: 
- Обеспечение доступности, повышение качества и эффективности образования детей с 

ОВЗ с опорой на нормативную и методическую документацию, сопровождающую 

воспитательно-образовательный процесс в ДОУ. 
- Создание системы медико-психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 
- Создание коррекционно-развивающего пространства в ДОУ при социализации детей с 

особенностями развития. 
- Создание методического обеспечения по воспитанию толерантного отношения к 

«особенным» детям. 
- Обеспечение педагогических и организационных условий интеграции: наличие 

соответствующей материально-технической базы, реализация современных 

образовательных и коррекционных программ и технологий, просветительская 



 

деятельность. 
 

         Основная законодательная база: 

1.  Декларация прав ребенка, 1959г. 
2.  Конвенция о правах ребенка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11. 1989 г. 

ратифицирована третьей сессией Верховного Совета СССР 13.06.1990 г. 
3.  Декларация Организации Объединенных Наций о правах инвалидов. Принята на XXX 

сессии ООН 09.12.1975 г. 
4. «Об образовании в Российской Федерации» - Федеральный закон Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. 
5. «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон Российской 

федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ с дополнениями и изменениями. 
6. «О концепции интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (со специальными образовательными потребностями) – Письмо 

Минобразования РФ от 16.04.2001 N29/1524-6. 
7.  «Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии 

в дошкольных образовательных учреждениях» - Письмо Минобразования РФ от 16 

января 2002 годаИ 03-51-5ин/23-03 
8. «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами» - Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 
9. "О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы" 

Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. №761 
10. "О коррекционном и инклюзивном образовании детей" Письмо Заместителя 

министра Минобрнауки РФ ИР-535/07 от 07.06.2013 года. 
 

Основные понятия 

Дети с ограниченными возможностями здоровья - обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико- педагогической 

комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий; (ФЗ № 273. ст. 2. п. 16) 
 

Понятие «дети с ограниченными возможностями» позволяет рассматривать категорию 

лиц как имеющих функциональные ограничения, неспособных к какой-либо деятельности 

в результате заболевания, отклонений или недостатков развития, нетипичного состояния 

здоровья, вследствие неадаптированности внешней среды к основным нуждам индивида, 

из-за негативных стереотипов, предрассудков, выделяющих нетипичных людей в 

социокультурной системе. 
В группу дошкольников с ОВЗ могут входить дети с разными нарушениями развития, 

выраженность которых может быть различна. Выделяют следующие категории детей с 

нарушениями развития: 
1. дети с нарушениями слуха (неслышащие и слабослышащие), первичное 

нарушение носит сенсорный характер — нарушено слуховое восприятие, вследствие 

поражения слухового анализатора; 
2. дети с нарушениями зрения (незрячие, слабовидящие), первичное 

нарушение носит сенсорный характер, страдает зрительное восприятие, вследствие 

органического поражения зрительного анализатора; 
3. дети с тяжёлыми нарушениями речи, первичным дефектом является 
         недоразвитие речи; 



 

4. дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным на-

рушением являются двигательные расстройства, вследствие органического поражения 

двигательных центров коры головного мозга; 
5. дети с задержкой психического развития, их характеризует 

замедленный темп формирования высших психических функций, вследствие 

слабовыраженных органических поражений центральной нервной системы (ЦНС); 
6. дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное 

нарушение — органическое поражение головного мозга, обуславливающее нарушения 

высших познавательных процессов; 
7. дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы (дети с ранним 

детским аутизмом (РДА) представляют собой разнородную группу, характеризующуюся 

различными клиническими симптомами и психолого-педагогическими особенностями; 
8. дети с комплексными (сложными) нарушениями развития, у которых 

сочетаются два и более первичных нарушения (например, слабослышащие с детским 

церебральным параличом, слабовидящие с задержкой психического развития и др.). 
Категорию детей с минимальными и парциальными нарушениями психического 

развития целесообразно рассматривать как самостоятельную категорию, занимающую 

промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и 

обозначить её как «группу риска». 
 

Специфика структуры образовательного процесса для детей с ОВЗ в дошкольном 

учреждении и приоритетные направления образовательной деятельности 
 

          Образовательная и коррекционная деятельность. 
   Основное направление деятельности - осуществление индивидуально-ориентированной 

педагогической, психологической, социальной, медицинской помощи детям с ОВЗ, 

направленной на создание условий их развития, социализации и интеграции в общество. 
    Приоритетными направлениями образовательной и коррекционно-развивающей работы 

для детей с ОВЗ являются: 
- разработка и реализация индивидуального образовательного маршрута ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом его потенциальных психических и 

физических возможностей; 
- проведение индивидуально-ориентированной коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 
      - укрепление психического и физического здоровья детей с ограниченными 

возможностями     здоровья, наряду с профессиональным медицинским сопровождением 

проведение общих оздоровительных мероприятий. 
  Реализация индивидуального образовательного маршрута ребенка способствует 

обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей с ОВЗ в 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

дошкольного образования. 
Общеобразовательные и коррекционные задачи в ДОУ решаются в комплексе, развести 

их достаточно сложно. Многие задачи коррекционно-развивающей работы решаются в 

процессе традиционных форм и видов деятельности детей с ОВЗ (в основном 

образовательном процессе) за счет применения специальных технологий и упражнений. В 

то же время в структуре образовательного процесса выделяются специальные 

коррекционно-развивающие занятия (подгрупповые, индивидуальные), осуществляется 

индивидуальный подход к каждому ребенку. 
В детском саду создаются благоприятные условия для обеспечения всестороннего 

развития личности ребенка с ОВЗ, комфортности пребывания его в дошкольном 

учреждении. 
Главным условием развития ребенка с ОВЗ в образовательном процессе дошкольного 



 

учреждения является включение каждого воспитанника в деятельность с учетом его 

возможностей, интересов, способностей, «зоны ближайшего развития» и уровнем 

потенциального развития, которого ребенок с ОВЗ способен достигнуть под руководством 

взрослых и в сотрудничестве со сверстниками в созданном образовательном 

пространстве. 
      Образовательное пространство состоит из следующих компонентов: 
- образовательный процесс; 
- коррекционно-развивающий процесс; 
- предметная - развивающая среда; 
- взаимодействие участников педагогического процесса. 
   Образовательный процесс включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных особенностей 

и индивидуальных возможностей по основным направлениям развития - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

в которых сочетаются следующие функции: 
- воспитательная - развитие ценностных отношений, развитие основ 

мировоззрения, формирование нравственности; 
- образовательная (познавательная) - воспитание интереса к получению знаний, 

умений и навыков, которые будут выступать в качестве средств, способствующих развитию 

ребенка с ОВЗ, т. е. способствующих развитию его новых качеств; 
- развивающая - развитие познавательных и психических процессов и свойств 

личности; 
- коррекционная - организация работы по коррекции имеющихся недостатков 

физического и психического развития у детей с ОВЗ; 
- социализирующая - овладение детьми с ОВЗ системой общественных 

отношений и социально приемлемого поведения; 
- оздоровительно-профилактическая - приоритет культуры здоровья. 

В основе организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. Образовательный процесс строится на основе 

нормативно-правовой базы, с учетом состояния здоровья детей: психических, физических, 

речевых нарушений, системы психолого-педагогических принципов, отражающих 

представление о самоценности дошкольного детства. Основной формой является игра и 

специфические виды детской деятельности. 
Акцент делается на интеграцию образовательных областей 
     - социально-коммуникативное развитие; 
     - познавательное развитие; 
     - речевое развитие; 
     - художественно-эстетическое развитие; 
     - физическое развитие. 
    Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя сбалансированное 

сочетание базисного компонента, представленного образовательными областями по 

основным направлениям, и вариативного компонента учреждения, реализуемого за счет 

индивидуально выбираемых специалистами коррекционных методик, обеспечивающих 

коррекцию и развитие психических функций детей, использование коррекционных 

программ, авторских технологий и практического опыта специалистов. 
 



 

        Мониторинг индивидуального развития детей с ОВЗ 
 Успех образовательной, коррекционно-развивающей работы зависит от того, насколько 

глубоко и детально проведено обследование ребенка на начальном этапе  развития. 
Согласно концепции развития современного образования мониторинг рассматривается 

как основной способ повышения качества и расширения доступности образования. В 

дополнение к заключению и рекомендациям ПМПК (прохождение которой обязательно 

для детей с ОВЗ) проводится диагностика специалистами ДОУ. Методы и приемы 

обследования соответствуют специализации и разграничению функций специалистов. 

Данные обследования позволяют определить особенности психоэмоционального, 

речевого и личностного развития ребенка, выявить, какими знаниями, представлениями и 

умениями он обладает и какие проблемы у него имеются; выбрать программу, 

соответствующую образовательным и социальным потребностям ребенка. 
В проведении мониторинга участвуют: воспитатели, учитель - логопед, педагог-психолог, 

музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре; медицинский работник. Каждый 

специалист подбирает инструментарий для мониторинга в соответствии со своим 

направлением. 
             Основные задачи мониторинга 

 - определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие 

ребенка; 
- отследить эффективность используемой коррекционно-развивающей работы . 
Мониторинг детского развития проводится два раза в год: в сентябре-октябре и в апреле-

мае. 
Методы сбора информации в системе мониторинга в коррекционном процессе 

разнообразны: наблюдения, анализ документов, посещение занятий, анализ продуктов 

деятельности воспитанников, психологическая диагностика. 
С помощью мониторинговых и иных исследований можно фиксировать уровень развития 

ребенка, чтобы педагоги дошкольных учреждений, родители понимали, как с ним работать 

дальше. Результаты этого мониторинга могут использоваться лишь для оптимизации 

работы с детьми, либо для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития). 
Согласно ФГОС ДО: «...Периодичность мониторинга должна обеспечивать возможность 

оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к 

переутомлению воспитанников и не нарушать ход педагогического процесса». 
Для того чтобы помочь ребенку показать себя с лучшей стороны, следует: 
- предлагать ребенку короткие задания, стараясь делать их более разнообразными, 

чередовать разнообразные виды деятельности; 
- начинать и заканчивать каждую серию заданий ситуацией успеха; 
- сочетать новые более трудные задания с уже известными заданиями, более легкими; 
- оценивать навыки самообслуживания в соответствующей обстановке; 
- привлекать членов семьи к оценке сформированных отдельных навыков; 
- проводить оценку достижений ребенка в развитии в виде интересной игры. 
Психолого-педагогический мониторинг в образовательном учреждении позволяет 

обеспечить: 
- получение максимально полной информации об уровнях сформированности 

возрастных особенностей и развития дошкольника с ограниченными возможностями 

здоровья; 
- предоставление информации, полученной в ходе психолого-педагогического 

мониторинга, в наиболее удобном виде для построения коррекционной работы по 

преодолению трудностей в обучении дошкольников с ограниченными возможностями 



 

здоровья; 
- разработку и структурирование системы педагогических, коррекционных мероприятий 

с воспитанниками;  
- определение степени рациональности и адекватности форм и методов работы  с 

детьми, используемых в воспитательно-образовательном процессе. 
    Результатом мониторинга должен быть разработан индивидуальный маршрут 

развития ребенка, который поможет корректировать и выявлять динамику и особенности 

продвижения в коррекционно-образовательном процессе каждого воспитанника с ОВЗ.  

Взаимодействие педагогов и специалистов с детьми с ОВЗ в коррекционно-

образовательном пространстве ДОУ 
 

Воспитатель Педагогическая диагностика. 
Продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация, конструирование). 
Игровая деятельность. 
Трудовая деятельность. 
Прогулки. 
 Закаливание. 
Индивидуально-коррекционная деятельность. 
Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Педагог-психолог Диагностика. 
Развитие эмоционально-волевой сферы.  
 Индивидуальная коррекционная работа, с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 
   Игровая деятельность. 

 Взаимодействие с семьями воспитанников. 
Учитель-логопед  Диагностика. 

Формирование звуковой культуры речи.  
Формирование лексико-грамматических категорий речи. 

Развитие связной речи. 
Подготовка к обучению грамоте. 
Индивидуальные коррекционные занятия с 

использованием здоровьесберегающих технологий. 
 Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

Музыкальный 

руководитель 

Диагностика. 
Образовательная деятельность по музыкальному 

развитию. 
Праздники, развлечения, досуги.  
Игровая деятельность. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 



 

Примерная модель организации коррекционно-образовательного процесса  
с детьми с ОВЗ 

 
 Содержание коррекционной 

работы 
Лица, 

осуществляющ

ие работу с 

детьми с ОВЗ 

 

Виды 

деятельности при 

организации 

коррекционно-

образовательного 

процесса 

 

Элементарные навыки 

культуры поведения. 
Формирование невербальной 

коммуникации. 
Одевание и раздевание. Навыки 

туалета. Навыки приема пищи. 

Элементарные трудовые навыки. 
Переход от неспецифических 

манипуляций к специфическим. 

Формирование простых игровых 

действий с переходом к цепочке 

игровых действий. Обучение 

игровому взаимодействию. 

Воспитатель. 

 

Педагог-

психолог. 

 

Повседневная 
деятельность, игры, 
специально 
организованные 

занятия. 
Обучение родителей 
способами 

невербальной 

коммуникации 
Организованная 

педагогом деятельность 

в режимных моментах, 

поручения, дежурство. 
Включение в игровое 

взаимодействие детей в 

условиях группы. 

 

Знакомство с окружающим миром. 

Мышление: алгоритмы 

деятельности, причинно-

следственные связи. 

Воспитатель 

 

Педагог-

психолог. 

Повседневная 
деятельность, игры, 
специально 
организованные 

занятия. 

 

Коммуникативное и речевое 

развитие. 

 

Воспитатель 

 

Повседневное общение, 

специально 

организованные 

занятия. 

 Формировать интерес к рисованию, 

лепке, аппликации, 

конструированию, музыкальной 

деятельности. Обучение способам 

действий в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Знакомство с различными 

материалами и способами их 

использования. 

Интерес к прослушиванию песен и 

музыкальных произведений. 

Формирование элементарных 

певческих и музыкально--

ритмических навыков. 

Воспитатель. 

Музыкальный 
руководитель. 

 

Специально 
организованные 

занятия. 
Организованная 

педагогом деятельность 

в режимных моментах. 
Игры. 

 



 

 Создание условий, побуждающих к 

двигательной активности.  
Стимуляция двигательной  
активности. 
Развитие основных двигательных 

навыков. Обучение основным видам 

движений. 

 
Воспитатель. 

 

Специально 
организованные 

занятия. 
Организованная 

педагогом деятельность 

в режимных моментах. 
Игры. 

  

Формы взаимодействия с семьями детей с ОВЗ. 
        Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей - создание в ДОУ необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями детей с ОВЗ, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 
       Главной задачей педагогов и специалистов при их взаимодействии с семьей ребенка - 

инвалида и ребенка с ограниченными возможностями здоровья является не только 

разработка рекомендаций по развитию ребенка, но и создание таких условий, которые 

максимально стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих 

проблем: 
- готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 
- распределение ответственности за успешное развитие ребенка с ограниченными 

возможностями; 
- обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 

      Работе с родителями детей с ОВЗ неслучайно уделяется достаточно большое внимание. 

Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, неизмеримо возрастает роль 

семьи. Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых вопросов: 

воспитания детей, включение их в социальные и трудовые сферы, становление детей с ОВЗ 

как активных членов общества. 
      Кроме традиционных форм взаимодействия (сотрудничество, включение, участие, 

обучение) целесообразно использовать такую форму, как партнерство, наиболее точно 

отражающую идеальный тип совместной деятельности родителей и сотрудников ДОУ. 

Партнерство подразумевает полное доверие, обмен знаниями, навыками и опытом помощи 

детям, имеющим особые потребности в индивидуальном и социальном развитии. 

Установление партнерских отношений требует времени и определенных усилий, опыта, 

знаний. 
Принципы взаимодействия с родителями детей с ОВЗ: 
     - личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет 

личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий; 
- гуманно-личностный - всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену 

семьи, вера в них; 
     - принцип комплексности - психологическую помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с учителем-логопедом, воспитателем, 

музыкальным руководителем, родителями; 
-принцип доступности. 
 

   

  
 

 

 



 

 

3. Организационный раздел Программы 

 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

3.2.Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
Реализация Программы осуществляется в группах общеразвивающей, 

направленности. Длительность пребывания детей в дошкольном образовательном 

учреждении при реализации Программы соответствует режиму дня (10, 5 часов в день). 

При реализации Программы педагоги организуется разные формы деятельности детей, 

как на территории дошкольной организации, так и в её помещении.           

В здании и помещении располагаются: групповые ячейки - изолированные 

помещения, принадлежащие каждой детской группе.  

В состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения 

верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы 

индивидуальными ячейками - полками для головных уборов и крючками для верхней 

одежды), групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, 

игр, занятий и приема пищи, спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к 

раздаче и мытья столовой посуды), туалетная и  умывальная.  

В помещении дошкольного образовательного учреждения есть дополнительные 

помещения для работы с детьми, предназначенные для поочередного использования 



 

 

всеми или несколькими детскими группами (методический кабинет, пищеблока, 

прачечная) и служебно-бытовые помещения для персонала. При  реконструкции в 

старшей разновозрастной  группе предусмотрена раздельная туалетная комната для 

мальчиков и девочек. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 

особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. 

Распорядок дня включает:  

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп. Питание детей организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 

4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.  

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. 

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов. 

 - Непрерывная образовательная деятельность. Для детей раннего возраста от 

1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую 

и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки.    Продолжительность 

непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 

минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 

1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в младшей подгруппе - 15 мин., 

- в средней подгруппе - 20 мин., 

- в старшей подгруппе - 25 мин., 

- в подготовительной подгруппе  - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать  

образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. 



 

 

Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на 

открытом воздухе. 

 

 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций 

не задают. 

- Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период непрерывную образовательную деятельность 

проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей разновозрастной группы. Он 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения.  

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: умывание 

прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, 

физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на 

открытом воздухе; 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 

здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДОУ, со строгим 

соблюдением методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 

сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической 

обстановки. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с 



 

 

элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по 

маршруту (простейший туризм). 

Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей 

при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации Программы в 

ДОУ должен быть распорядок дня, который включает: 
 - прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 

- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность;  

- каникулы;  

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

 - разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей; 

- занятия по дополнительному образованию (не обязательное условие). 

 
РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Режим дня для детей (2 – 3 года) 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, двигательная 

активность 

07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры  08.50-09.00 

Непрерывная образовательная деятельность 

(общая длительность, включая перерывы) 

            09.00- 9.50 

 

Игровая деятельность 09.50- 10.10 

Подготовка к прогулке прогулка (игры, 

наблюдения) 

10.10-11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 

полдник 

15.00-15.50 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 16.00-16.30 

Прогулка или предметная игровая деятельность 

детей, уход домой 

17.00-18.00 

 

Режим дня  детей (3 – 4 года) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.10 

           
 Утренняя гимнастика 

 
            8.10-8.15 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.15-8.45 

Непрерывная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 
9.00-10.00 

 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения,            10.00-11.30 



 

 

труд) 
Возвращение с прогулки            11.30-11.45 
Подготовка к обеду, обед            11.45-12.15 
Подготовка ко сну, дневной сон            12.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.30 
Подготовка к полднику, полдник             15.45-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры             16.00-17.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
17.00-18.00 

 

 

Режим дня для детей (4-5 лет) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.30 

           
 Утренняя гимнастика 

 
            8.10-8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.20-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 
(общая длительность, включая перерывы) 

9.00-10.00 

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 
           10.10-11.45 

Возвращение с прогулки            11.45-12.00 
Подготовка к обеду, обед            12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон            12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.20 
Самостоятельная деятельность детей             15.20-15.50  
Подготовка к полднику, полдник             15.50-16.10 

Совместная деятельность детей и взрослых, игры             16.10-16.50 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
17.00-18.00 

 

 

 

 

 

Режим дня для детей (5-6 лет) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.20 

           
 Утренняя гимнастика 

 
            8.20-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.30-8.55 

Непрерывная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 
9.00-10.20  

Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 
           10.35-12.00 



 

 

Возвращение с прогулки            12.00-12.15 
Подготовка к обеду, обед            12.15-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон            13.00-15.00 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.15 

Непрерывная образовательная деятельность             15.25-15.50  
Подготовка к полднику, полдник             15.55-16.10 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры             16.10-17.10 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
17.10-18.00 

 

 

Режим дня для детей  (6-7 лет) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.10 

           
 Утренняя гимнастика 

 
            8.30-8.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.40-8.55 

Непрерывная образовательная деятельность 
(общая длительность, включая перерывы) 

9.00-10.50  

 
Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 
           11.00-12.00 

Возвращение с прогулки            12.00-12.15 
Подготовка к обеду, обед            12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон            13.00-15.00 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.10 
Непрерывная образовательная деятельность             15.15-15.45  

 
Подготовка к полднику, полдник             15.45-16.10 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры             16.10-17.10 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
 
17.10-18.00 

 

 

 

 

 
РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Режим дня  для детей (2 – 3 года) 

Мероприятия Время проведения 

Прием и осмотр детей, игры, двигательная 

активность на воздухе 

07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50 

Гигиенические процедуры  08.50-09.00 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная             09.00-10.00 



 

 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры  

Питьевой режим 10.00- 10.15 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры 

10.15-11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры, 

полдник 

15.00-15.50 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

подготовка к прогулке 

16.00-16.30 

Прогулка, игровая деятельность детей, уход домой 17.00-18.00 

 

Режим дня  для детей  (3 – 4 года) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.10 

           
 Утренняя гимнастика на воздухе 

 
            8.10-8.15 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.15-8.45 

Гигиенические процедуры 8.45-9.00 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры 
           9.00-10.00 

Питьевой режим 
 

           10.00-10.15 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры 

           10.15-11.30  

Подготовка к обеду, обед            11.45-12.15 
Подготовка ко сну, дневной сон            12.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.30 
Подготовка к полднику, полдник             15.45-16.00 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 
            16.00-18.00 

 

Режим дня  для детей (4-5 лет) 

 
Прием и осмотр, самостоятельная и совместная деятельность 

 
7.30-8.15 

           
 Утренняя гимнастика на воздухе 

 
            8.15-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), воздушные и солнечные процедуры 
9.00-10.00 

Питьевой режим            10.00-10.15 
Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, 

воздушные и солнечные процедуры 
           10.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

           12.00-12.30 



 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

           12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

 

           15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей  

 

           15.20-15.50  

Подготовка к полднику, полдник             15.50-16.10 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 
17.00-18.00 

 

 

Режим дня  для детей  (5-6 лет) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.15 

           
 Утренняя гимнастика 

 
            8.15-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.30-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), воздушные и солнечные процедуры 
 

9.00-10.00 

Питьевой режим            10.00-10.15 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), воздушные и солнечные процедуры 
 

           10.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

           12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон            13.00-15.00 
Постепенный подъем, закаливающие процедуры            15.00-15.15 
Подготовка к полднику, полдник             15.55-16.10 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, 

уход детей домой 

 
16.10-18.00 

 

 

Режим дня  для детей (6-7 лет) 

 
Прием и осмотр, свободная деятельность, общественно 
полезный труд 

 
7.30-8.15 

           
 Утренняя гимнастика на воздухе 

 
            8.15-8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

 

            8.30-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), воздушные и солнечные процедуры 
 

9.00-10.00  

 

Питьевой режим            10.00-10.15 
Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд), воздушные и солнечные процедуры 
           10.15-12.15 



 

 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

           12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

           13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

 

           15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник             15.45-16.10 

Самостоятельная и совместная деятельность, игры, прогулка, 

уход детей домой 
            16.10-18.00 

 

3.3. Особенности организации предметно-
пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.   

В соответствии со Стандартом предметная среда обеспечивает и гарантирует: 
– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 
 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 
 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, 

а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 
– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 
– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  
   Организация   развивающей среды  построена  на  следующих  принципах: 



 

 

 насыщенность; 

 трансформируемость; 

 полифункциональность; 

 вариативной; 

 доступность;  

 безопасность; 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, ширмы, природные 

материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования 

 

 

Для работы с детьми в детском саду имеется: 
 

Помещение Предметно-развивающая среда 

Групповые Пространство групповых комнат организовано в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3648-20. Размещение развивающего 

оборудования каждой группы организовано по принципу игровых и 

дидактических уголков и центров, каждый из которых оснащён доступным 

развивающим материалом по разным направлениям деятельности. Это 

Игровой центр, Уголок двигательной активности, Уголок сюжетно-

ролевых игр, Уголок книги, познавательный центр, центр конструирования 

и творчества, спортивный уголок и т. д. 



 

 

Прогулочные 

участки 
Предназначены для прогулок детей, организации наблюдений, трудовых 

поручений, игровой деятельности, двигательной активности. 
 

 

Другие объекты и помещения детского сада: 
- кабинет зам. директора, 
- методический кабинет, 
 

-прачечная, 
- пищеблок, 
-кладовая. 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

  Организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками.  
      Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 
– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель,  

музыкальный руководитель; 
– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 
       Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ; 
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ.  
      Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 
3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОУ.  
       Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

ДОУ самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 
 Реализация Программы требует от ДОУ осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, 

организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач  

руководитель ДОУ вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 
 В целях эффективной реализации Программы ДОУ создает условия для 

профессионального развития педагогических кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования.  
ДОУ обеспечивает консультативную поддержку педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе  реализации  программам дополнительного 

образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ. ДОУ осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы.  
 

 



 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Программы 

В ходе реализации Программы, ДОУ стремится к обеспечению материально-

технических условий, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить 

следующие задачи: 
─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 

потребностей;  
─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 
─ использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 
─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики 

информационной социализации детей; 
─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 
─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
 

3.6. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в муниципальном задании ОУ.  
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования ОУ осуществляется на основании муниципального задания и исходя из 

установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  
         Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъекта Российской Федерации – Рязанской области.  
Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: 



 

 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 
расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, 

игр, игрушек; 
прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 
 

 

 

 

3.7. Описание традиций ДОУ 
 

Особенностью организации традиционных событий, праздников, мероприятий в 

ДОУ является ориентированность на все направления развития ребёнка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:  
- явлениям нравственной жизни ребенка;  
- окружающей природе;  
- миру искусства и литературы; 
-      традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  
- событиям, формирующим нравственно-патриотическое сознание дошкольников; 
- народной культуре и традициям. 
Основой организации традиционных событий,  праздников, мероприятий является 

комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в 

ДОУ. Тематический принцип позволяет учитывать региональные, культурные 

компоненты и приоритет дошкольного образовательного учреждения. 
Примерные темы традиционных мероприятий, организуемых в ДОУ: 
- День знаний; 
- День дошкольного работника; 
- Осенины; 
- День матерей России; 
- Новый год; 
- Рождество и Святки; 
- День защитников Отечества; 
- Международный женский день; 
- Масленица; 
- Всемирный день здоровья; 
- Праздник Пасхи; 
- Встреча весны; 
- День Победы; 
- Выпускной бал; 
- Международный день защиты детей. 
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Дополнительный раздел Программы 
 

Краткая презентация 
основной образовательной программы  дошкольной гмуниципального 

дошкольной группы «Ягодка» муниципального  общеобразовательного 

учреждения  «Ключанская средняя школа» 
 

Цель Программы Позитивная социализация и индивидуализация, развитие 

личности ребенка дошкольного возраста на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 
 

Задачи Программы охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования. 

 



 

 

Направления 

развития и 

образования детей 

(образовательные 

области) 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

 

Проектирование 

воспитательно-

образовательного 

процесса 

    Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

осуществляется в двух основных моделях организации 

образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  
Для того чтобы воспитательно-образовательный процесс 

был полноценным и качественным, необходимо вовлечение в 

него родителей через различные формы, такие как: участие в 

проектной деятельности, участие в организации образовательной 

работы с детьми, выполнение рекомендаций педагогов и др.  
Совместная деятельность взрослого и детей 

осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний прием 

детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.).  
Непосредственно образовательная деятельность 

реализуется через  организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  

и  решения конкретных образовательных задач.  
Объем образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

является примерным, дозирование нагрузки – условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в 

различных образовательных областях. Педагоги вправе 

самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) 

ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании 

работы по реализации Программы в пределах максимально 

допустимого объема образовательной нагрузки и требований к 

ней, установленных Федеральными государственным 

образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами, и 

нормативами (СанПиН). 
Объем самостоятельной деятельности как свободной 

деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем 



 

 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН.  
Проектирование образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении основано на принципе 

интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей 

и комплексно-тематическом принципе, позволяющем 

объединить комплекс различных видов специфической  детской  

деятельности вокруг единой «темы» и сохранить тесную 

взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детской  

деятельности.  
Тематический принцип построения образовательного 

процесса позволяет легко вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.  
Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 
 

Коррекционная 

работа 
Содержание коррекционной работы  направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития детей и оказание помощи детям 

этой категории в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных потребностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации 
Взаимодействие 

педагогического 

коллектива с 

семьей 

Принципы взаимодействия ДОУ с семьей: 
 1. Принцип личностной ориентации.  Взаимодействие с семьей 

на основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной 

истории, традиций, образа жизни. Ориентация на удовлетворение 

образовательного запроса  конкретной семьи. 

2. Принцип социального партнерства.  Взаимодействие  детского 

сада и семьи  строится через открытость в решении общих задач 

воспитания,  на основе позиции – детский сад – 

профессиональный помощник семьи в воспитании ребенка. 

Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия 

на основе взаимного уважения и доверия. 

3.     Принцип социального творчества.  Детский сад – это место, 

где интересно и комфортно  не только ребенку, но и родителю, 

для которого созданы все условия, помогающие раскрывать 

собственный родительский потенциал. Детский сад – это 

территория совместного семейного творчества, помогающего и 

ребенку, и родителю в построении партнерских отношений, 

развитии собственного «Я».  

 

Развивающая 

предметно-

пространственная 

среда ДОУ 

Образовательное пространство оснащено средствами 

обучения и воспитания, соответствующими материалами, 

игровым, спортивным оборудованием, инвентарем, которые  

обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 



 

 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 
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