Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Ключанская средняя школа» 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану 
для обучающихся по АООП НОО для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2) (вариант 1)
на 2023-2024 учебный год

Основными целями образовательного учреждения является формирование общей  культуры личности обучающихся на основе усвоения общеобразовательных программ и стандартов образования, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание нравственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Образовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности.

Образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям,  склонностям, способностям,  интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Индивидуальный учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Ключанская  средняя школа» на 2023/2024 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными документами; с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных  образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными программами.  

При составлении индивидуального учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

3. Закон Рязанской области от 29.08.2013 г. №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области».

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №286 от 31.05.2021 г. «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ».

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

8. Примерные основные образовательные программы начального и основного общего образования, разработанные в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, одобренными федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15)».

9. Примерные адаптированные основные образовательные программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, одобренные решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015г. №4/15).

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» №АФ-150/06 от 18.04.2008 г.

11. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 №1082 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии».

12. Приказ Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015г. №242 «О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта второго поколения»

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 
14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20».
15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 N213-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 
16. Методические рекомендации по формированию учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год.
Индивидуальный учебный план содержит в себе обязательный минимум часов по предмету (инвариантная часть). Это позволяет выполнить требования федерального государственного образовательного стандарта. Вариативная часть содержит в себе часы регионального компонента, компонента образовательного учреждения и учебные предметы по выбору по социальному запросу учащихся и их родителей. 

Режим работы учреждения.

Учебный план на 2023-2024 уч. год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20».
Образовательный процесс делится на триместры, полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 3 классе выставляются  отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом.
Продолжительность учебной недели: 5-дневная для учащихся начальной школы. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
Начало занятий 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.

Обучение в 3-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- организуется динамический час.
Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия/уроки, а также паузу, время прогулки. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий/уроков, так и во время другой (внеурочной, коррекционной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643), методическими рекомендациями по формированию учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год., приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» адаптированная основная образовательная программа начального общего образования в 3 классе реализуется через учебный план и внеурочную деятельность, при этом внеурочная деятельность не является частью учебного плана. 
Продолжительность учебного года: в 3 классе не менее 34 учебных недель.

Особенности учебного плана 3 класса
В предметной области «Русский язык и литература» в 3 классе 4 часов в неделю выделено на изучение предмета «Русский язык», литературное  чтение –4 часа. За счет компонента образовательного учреждения добавлен 1 час на изучение русского языка.
В предметной области «Математика и информатика» во 2 классе на изучение предмета «Математика» выделено 4 часа. За счет компонента образовательного учреждения добавлен 1 час на изучение математики.
В предметной области «Обществознание и естествознание» окружающий мир изучается 2 часа. 

В предметной области «Искусство» во 2 классе изучаются предметы музыка – 1 час и ИЗО – 1 час в неделю. 
Область «Технология» представлена курсом «Технология» – 1 час.

Физическая культура изучается в объеме 3 часов. 

Обучение в начальной школе ведется по адаптированной образовательной программе. 
        В соответствии с ФГОС НОО обучающемуся с ЗПР на коррекционную работу отводится 10 часов в неделю в зависимости от его потребности.

       Введены индивидуальные коррекционно-развивающие занятия по русскому языку (2 часа), математике (1 час), чтению (1 час), логопедические коррекционно-развивающие занятия с целью формирования полноценного навыка чтения, развития связанной речи (1 час), коррекционно-развивающие занятия с целью развития и коррекции психических процессов (1 час), подвижные игры (1 час) и 3 часа на организацию внеурочной деятельности.
Недельный учебный план для обучающихся с ЗПР

(начальное общее образование)
	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю/год

	Класс 
	3

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4/136

	
	Литературное чтение 
	4/136

	Иностранные языки
	Иностранный язык   (английский)
	1/34

	Математика
	Математика 
	4/136

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2/68

	Искусство
	 Музыка
	1/34

	
	Изобразительное искусство
	1/34

	Технология
	Технология
	1/34

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3/102

	Итого:
	21

	Компонент образовательного учреждения
	2/68

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34

	
	Математика
	1/34

	Коррекционно-развивающая область
	Коррекционно-логопедические занятия
	1/34

	
	Индивидуально-групповые занятия по коррекции нарушенных функций
	1/34

	
	Индивидуальные занятия по русскому языку
	2/68

	
	Индивидуальные занятия по чтению
	1/34

	
	Индивидуальные занятия по математике
	1/34

	
	Подвижные  игры
	1/34

	Внеурочная деятельность
	
	3/102

	Предельно допустимая  аудиторная учебная  нагрузка
	5- дневная неделя
	33/1122


Заместитель директора по УР _______________/Бибичева Е.С.
