Муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Ключанская средняя школа» 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану 
для обучающихся по АООП ООО

для детей с задержкой психического развития
                     на 2023-2024 учебный год

Основными целями образовательного учреждения является формирование общей  культуры личности обучающихся на основе усвоения общеобразовательных программ и стандартов образования, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание нравственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Образовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности.

Образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям,  интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Индивидуальный учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Ключанская средняя школа» на 2023/2024 учебный год  сформирован в соответствии с нормативными документами; с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных  образовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными программами.  

При составлении индивидуального учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
3. Закон Рязанской области от 29.08.2013 г. №42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области».
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          от 31.05.2021г.  №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ».

7. Примерные основные образовательные программы начального и основного общего образования, разработанные в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, одобренными федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015г. №1/15)».
8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» №АФ-150/06 от 18.04.2008 г.

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 №1082 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической комиссии».

10. Приказ Министерства образования Рязанской области от 25.03.2015г. №242 «О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта второго поколения»

11. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию про реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
12. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20».
13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 N213-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой». 
14. Методические рекомендации по формированию учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год.
Индивидуальный учебный план содержит в себе обязательный минимум часов по предмету (инвариантная часть). Это позволяет выполнить требования федерального государственного образовательного стандарта. Вариативная часть содержит в себе часы регионального компонента, компонента образовательного учреждения и учебные предметы по выбору, элективные курсы по социальному запросу учащихся и их родителей. 

Режим работы учреждения.

Учебный план на 2023-2024 уч. год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20», и ФБУП-2004. Образовательный процесс делится на триместры, полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 8-9 классах выставляются  отметки за текущее освоение образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную Федеральным базисным учебным планом.
Продолжительность учебной недели: 5-дневная для учащихся основной школы. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
Начало занятий 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену.

Продолжительность урока в составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 30 минут. 

Объем домашних занятий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающее (в астрономических часах): в 8 классе – 3 часа, в 9 класс – 3,5 часа.
Учебный день включает в себя специально организованные занятия/уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий/уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня и коррекционных занятий.
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Основное общее образование

	Класс 
	Учебный предмет
	Форма промежуточной аттестации 
	Периодичность проведения промежуточной аттестации 

	8-9
	Русский язык
	Сочинение, диктант.
	Ноябрь, февраль, май.

	
	Литература
	Сочинение, контрольная работа, экзамен
	Ноябрь, февраль, апрель.

	
	Английский язык
	Тестирование,

экзамен
	Ноябрь, февраль, май.

	
	Алгебра
	Контрольная работа, ВПР
	Ноябрь, апрель, май

	
	Геометрия
	Контрольная работа, ВПР
	Ноябрь, февраль, май

	
	Информатика
	Тестирование, практическая работа, проект
	Ноябрь, февраль, май

	
	История России. Всеобщая история
	контрольная работа
	Ноябрь, февраль, май.

	
	Обществознание
	Контрольные работы, проект. 
	Ноябрь, февраль, май.

	
	Биология
	Контрольные работы. 
	Ноябрь, январь, май.

	
	География
	Контрольные работы.
	Октябрь, январь, май.

	
	Физика
	Контрольные работы, лабораторные работы
	Ноябрь, февраль, май.

	
	Химия
	Контрольные работы, лабораторные работы
	Октябрь, декабрь, май

	
	Технология (участок)
	Защита проекта
	Сентябрь, май. 

	
	Технология
	Защита проекта
	Февраль, апрель.

	
	Физическая культура 
	Нормативы,

экзамен
	Ноябрь, февраль, май.


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», методическими рекомендациями по формированию учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 2023/2024 учебный год, приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ» адаптированная основная образовательная программа основного общего образования в 8-9 классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность, при этом внеурочная деятельность не является частью учебного плана, но предусматривает для детей с ОВЗ проведение в рамках объединений коррекционной работы, которая помогает им успешнее социализироваться в обществе и подготовиться к сдаче ГВЭ или ОГЭ. 

Продолжительность учебного года: в 8-9 классах не менее 34 учебных недель.
Учебный план основной школы

Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования представлен 8-9 классах следующими предметами по областям:

- Русский язык и литература: русский язык, литература, 

- иностранный (английский) язык; 

- математика и информатика: алгебра, геометрия, информатика;

- общественно-научные предметы: история России, всеобщая история, обществознание, география;

- естественно-научные предметы: биология, физика, химия
- искусство:  музыка;

- технология: технология;

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура, ОБЖ.
РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
  Преподавание ведется по программам:

Русский язык – Т.А.Ладыженская, Л.А.Тростенцова и др.

Литература – под. ред. В.Я.Коровиной.

Так как русский язык выбран как родной, его изучение в рамках учебной области «Русский язык и литература» расширяется учебным материалом, который включает вопросы региональной и краеведческой направленности Рязанской области, в объеме 7% от общего объема изучаемого материала. Обучающиеся знакомятся с территориальными диалектами, региональными и этнографическими особенностями областей центральной России, изучают древнерусскую литературу и русский фольклор, поэзию второй половины 19 века, прозу о Великой Отечественной войне, научные и публицистические тексты, посвященные известным людям региона, и т.д. За счет школьного компонента добавляется  1 час на изучение русского языка в 8 классе. В 9 классе добавляется 0,5 ч на изучение родного русского языка, 0,5 ч на изучение родной русской литературы
ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК

Английский язык – Афанасьева О.В., Михеева И.В.
МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
 В  классе за счет компонента образовательного учреждения добавляем 1 час на изучение модуля «вероятность и статистика». Преподавание ведется по программам:

Алгебра – А.Г.Мерзляк и др;
Геометрия – А.Г. Мерзляк и др;

Информатика – Л.Л. Босова.


ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
Обществознание изучается с 5 по 9 классы. Данный курс включает экономику и право, что способствует социализации учеников и помогает в решении профессиональной ориентации детей. Курс истории изучается с 5 по 9 классы. В преподавание каждого класса вводим модуль «Краеведение», с целью изучения истории родного края. Преподавание ведется по программам:

Обществознание 5-9 классы – Е.С.Королькова; 
История России 6-10 классы – И.Л.Андреев, И.Н. Федоров;
Всеобщая история 5-9 классы – А.А.Вигасин, О.С.Сороко-Цюпа.

География 6-9 классы –  Е.М. Домогацких,  Н.И. Алексеевский.   

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
        Преподавание ведется по программе:

Биология 5-9 классы – И.Н.Пономарёва и др.
Физика 7-9 классы – Е.М. Гутник, А.В. Перышкин.

Химия 8-9 классы – Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. Фельдман.
ИСКУССТВО
Преподавание ведется по программам:

 Музыка 5-8 классы – Е.Д.Критская и др;
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Преподавание физкультуры во всех классах ведётся одним учителем – Нехай С.И. С целью укрепления здоровья и увеличения двигательного режима школьников во всех классах, на физическую культуру отведено 2 часа. Преподавание ведется по программе:

Физическая культура - В.И.Лях.
ТЕХНОЛОГИЯ
Технология, начиная с 5 класса, преподаётся отдельно для мальчиков (занятия осуществляются на базе школьной комбинированной мастерской) и для девочек (в кабинете обслуживающего труда), а также на учебно-опытном участке по программе сельскохозяйственного труда. Преподавание ведется по программам:

Технология  5-8 классы – Тищенко А.Т., Синица Н.В.

Технология (сельскохозяйственный труд) – программы общеобразовательных учреждений «Сельский дом и семья».

Индивидуальный  учебный план
для обучающихся с задержкой психического развития 
Недельный учебный план

Учебный план определяет:  

· структуру обязательных предметных областей: русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и ОБЖ.

· учебное время, отводимое на изучение предметов в 8-9 классе.

· общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 8-9 классе.
    Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности, коррекционной работы в рамках реализации адаптированный основной образовательной программы основного общего образования определяет образовательное учреждение.
    Педагогическая поддержка в освоении знаний строится на:
· адаптации содержания,

· оптимального темпа для усвоения учебного материала,

· большое внимание уделяется обучению учащихся объяснить свои действия, т.е. развитию речи,

· большой упор делается на тренировочные упражнения средней трудности, доступными в выполнении,
· большое внимание уделяется повторению и закреплению изученного материала.

Коррекционная работа проводится по следующим направлениям:

· коррекция отдельных сторон психической деятельности (развития восприятия, памяти, внимания, пространственных представлений и ориентации и т.д.);

· развитие основных мыслительных операций (анализа, синтеза, классификации, умения работать по устному и письменному алгоритму и т.д.);

· развития различных видов мышления;

· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;

· совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук, развитие навыков каллиграфии и скорописи).
Основное общее образование (третий уровень образования)

	Предметные области
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю/год
	

	Класс 
	8
	9

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3/102
	3/102

	
	Литература
	2/68
	3/102

	Иностранные языки
	Иностранный язык   (английский)
	3/102
	3/102

	Математика и информатика
	Математика 
	
	

	
	Алгебра 
	3/102
	3/102

	
	Геометрия
	2/68
	2/68

	
	Информатика 
	1/34
	1/34

	Общественно-научные предметы
	История России
	2/68
	2/68

	
	Всеобщая история
	
	

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34

	
	География 
	2/68
	2/68

	Естественно-научные предметы
	Биология
	2/68
	2/68

	
	Физика
	2/68
	2/68

	
	Химия
	2/68
	2/68

	Искусство
	 Музыка
	1/34
	

	Технология
	Технология
	2/68
	2/68

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2/68
	2/68

	
	ОБЖ
	1/34
	1/34

	Итого:
	31
	31

	Компонент образовательного учреждения
	2/68
	2/68

	Русский язык и литература
	Русский язык
	1/34
	

	Русский родной язык
	
	
	0,5/17

	Родная русская литература
	
	
	0,5/17

	Математика и информатика
	Вероятность и статистика
	1/34
	1/34

	Предельно допустимая  аудиторная учебная  нагрузка
	5- дневная неделя
	33/1122
	33/1122

	Коррекционные занятия
	Коррекционно-логопедические  занятия
	1/34
	1/34

	
	Индивидуально-групповые занятия по коррекции нарушенных функций
	1/34
	1/34


Заместитель директора по учебной работе  ______________ /Бибичева Е.С./
